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Cel pracy

 Ocena przydatności i zastosowania 
telepulsoksymetrii w czasie zajęć ruchowych 
u pacjentów cierpiących głównie na zmiany 
zwyrodnieniowe stawów kkd, kkg i 
kręgosłupa.



Materiał i metody

 W badaniu wzięły udział osoby starsze cierpiące 
głównie na chorobę zwyrodnieniową stawów 
kkg, kkd i kręgosłupa.

 Badanie trwało 4 miesiące (luty 2013 - czerwiec 
2013).

 Każda osoba uczestniczyła w 45-minutowych 
zajęciach ruchowych 2 razy w tygodniu.

 Analiza HRS-PW była przeprowadzana przed i po 
każdej sesji ćwiczeń.

 Grupa badana składała się z 13 osób (11 kobiet, 2 
mężczyzn) w wieku od 57 do 80 lat (średnio 67 
lat).



Analiza HRS-PW
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Min. 47 67,1 2,5 0,93 51 94,2 2,3 1,0

Max. 105 99,2 54,2 1,7 112 99,2 21,1 2,1

Średnia 77,1 96,2 6,2 1,3 77,4 97,1 4,9 1,4



Podsumowanie

 Analiza HRS-PW jest nowatorskim sposobem uzyskania 
szczegółowego raportu o stanie układu sercowo-naczyniowego.

 Zanotowano poprawę wskaźników układu sercowo-
naczyniowego u osób uczestniczących w zajęciach ruchowych.

 Osoby uczestniczące w badaniu były zainteresowane tą metodą 
badania, dopytywały się o szczegóły i wyniki.

 Taka forma monitorowania podczas aktywności ruchowej 
odpowiadała osobom badanym, czuli się bezpieczniejsi znając 
swoje wyniki i zgłaszali chęć ponownego uczestnictwa w takim 
badaniu.

 Wszystkie osoby zaobserwowały poprawę swojej kondycji 
fizycznej i sprawności (łatwiejsze funkcjonowanie w życiu 
codziennym).
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