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Cel pracy

= Ocena przydatnosci i zastosowania
telepulsoksymetrii w czasie zajec ruchowych
U pacjentow cierpigcych gtownie na zmiany
zwyrodnieniowe stawow kkd, kkg i
kregostupa.




Materiat 1 metody

" W badaniu wziety udziat osoby starsze cierpigce
gtownie na chorobe zwyrodnieniowg stawow
kkg, kkd i kregostupa.

= Badanie trwato 4 miesigce (luty 2013 - czerwiec
2013).

» Kazda osoba uczestniczyta w 45-minutowych
zajeciach ruchowych 2 razy w tygodniu.

" Analiza HRS-PW byta przeprowadzana przed i po
kazdej sesji cwiczen.

= Grupa badana sktadata sie z 13 0sob (11 kobiet, 2
mezczyzn) w wieku od 57 do 8o lat (srednio 67
lat).




Analiza HRS-PW
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Wyniki
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Podsumowanie

= Analiza HRS-PW jest nowatorskim sposobem uzyskania
szczegotowego raportu o stanie uktadu sercowo-naczyniowego.

= Zanotowano poprawe wskaznikow uktadu sercowo-
naczyniowego u 0sob uczestniczacych w zajeciach ruchowych.

» Osoby uczestniczace w badaniu byty zainteresowane tg metoda
badania, dopytywaty sie o szczegoty i wyniki.

= Taka forma monitorowania podczas aktywnosci ruchowe;
odpowiadata osobom badanym, czuli si¢ bezpieczniejsi znajac
swoje wyniki i zgtaszali che¢ ponownego uczestnictwa w takim
badaniu.

" Wszystkie osoby zaobserwowaty poprawe swojej kondycji
fizycznej i sprawnosci (tatwiejsze funkcjonowanie w zyciu
codziennym).
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