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Cel opracowania

Omowienie mozliwych ekonomicznych kosztow
| korzysci z telemedycyny na podstawie przegladu
dotychczasowych badan

» Uzasadnienie: rosngce koszty systemow ochrony zdrowia wymagajg
wiarygodnej oceny stosowanych rozwigzan i szukania nowych -
efektywnych kosztowo



Whnioski z przegladu literatury

» Relatywnie niewiele jest opracowan badajgcych ekonomiczng
efektywnos¢ wprowadzanych rozwigzan, m.in. z powodu:

braku jednolitej metodologii do prowadzenia porownan,

koncentrowania sie na kosztach, a nie na korzysciach
ekonomicznych,

ograniczonych mozliwosci uogolniania wynikow (duza
heterogenicznos¢ rozwigzan telemedycznych),
matych prob pacjentow i braku danych dla dtugiego okresu.



Przyktad badania [1]

» Freeiin. (2011), Smoking cessation support delivered via mobile

phone text messaging (txt2stop): a single-blind, randomised trial,
Lancet 2011;378:49-55.

Losowa proba 5800 pacjentw (2915 palaczy w gb 2885 w gk)

Osoby z gb dostawaty smsy motywujgce do zaprzestania palenia
papierosow, zas z gk bez zwigzku z rzucaniem palenia

Program istotnie zwiekszyt czestosS¢ rzucenia palenia papierosow
(deklarowanego i sprawdzonego medycznie) po 6 miesigcach od
rozpoczecia programu



Przyktad badania [2]

» Zurovac i in. (2011), The effect of mobile phone text-message
reminders on Kenyan health workers’ adherence to malaria
treatment guidelines: a cluster randomised trial. Lancet
2011;378:795-803.

107 osrodkow zdrowia w rolniczych regionach Kenii, opiekujgcych sie
2269 dzieCmi wymagajgcymi leczenia w powodu malarii, losowo
przydzielonych do dwdch grup

W gb wszyscy pracownicy ochrony zdrowia, zajmujgcy sie leczeniem
dzieci z malarig przez 6 miesiecy dostawali smsy, przypominajgce
0 zasadach leczenia i procedurach

Uczestnictwo w programie istotnie przyczynito sie do lepszej opieki
medycznej Swiadczonej przez pracownikow



Podsumowanie

» Wcigz mato jest prawidtowych metodologicznie analiz kosztow
| korzysci rozwigzan telemedycznych

» Jednak istniejgce wyniki sugerujg, ze telemedycyna moze byc¢
efektywna medycznie i optacalna kosztowo

» W przysztosci warto przyjg¢ w badaniach rozne perspektywy:
pacjenta, ustugodawcy, ptatnika, catego spoteczenstwa



